Spinat-Hafer-Suppe

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Zwiebel
	70 g
	350 g
	700 g

	Butter oder Pflanzenmargarine
	20 g
	100 g
	200g

	Haferschrot oder –flocken
	50 g
	250 g
	500 g

	Gemüsewasser
	750 ml
	3,75 l
	7,5 l

	gekörnte Gemüsebrühe
	12 g
	60 g
	120 g

	Milch 1,5 % F.
	750 ml
	3,75 l
	7,5 l

	Knoblauch
	4 g
	20 g
	40 g

	Muskat, gemahlen
	2 g
	10 g
	20 g

	Pfeffer weiß, gemahlen
	2 g
	10 g
	20 g

	Kräutersalz
	2 g
	10 g
	20 g

	Spinat, entstielt
	700 g
	3,5 kg
	7 kg


Zubereitung:

Die feingeschnittene Zwiebel in der Butter glasig dünsten. Den Hafer  dazugeben und leicht

anschwitzen. Mit der Gemüsebrühe und der Milch ablöschen und zum Kochen bringen. Den

Spinat in feine Streifen schneiden und mit dem feingewürfelten Knoblauch in die kochende

Flüssigkeit  geben. Die Suppe noch ca. 3 Min. leicht köcheln lassen und mit den Gewürzen abschmecken.

Ergibt ca. 200 ml pro Portion.

